
Ignalinos sporto ir pramogų centras 

Baseine vykstančių užsiėmimų tvarkaraštis 

Savaitės diena 
 
Grupė 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis 

Plaukimo treniruotė 
(Pradinio rengimo grupė) 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 

Plaukimo treniruotė 
(Meistriškumo grupė) 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 

Plaukimo treniruotė 
(Elito grupė) 16.45-18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 

Komercinė mokymo 
plaukti grupė   18.30-19.30 18.30-19.30   

Moksleivių mokymo 
plaukti projektas  8.00-12.35 8.00-12.35 8.00-12.35 8.00-12.35 

Projektas „Sveikatos ir 
psichikos stiprinimas 
Ignalinos rajone“ 

17:30-19:30  17:30-19:30   

Projektas „Miestelio 
balsai: patirti, dalintis, 
galioti ir veikti“ 

15:00-17:00     

Moksleivių 
sveikatingumo grupė  14.45-15.30  14.45-15.30  

 


